
Välkommen till Friden! 
Området Hässelmara, som i folkmun kallas för Friden, etablerades som 
fritidsområde efter andra världskriget när den första tomten styckades 1947. 
Idag består området av 139 fastigheter varav ca 45st är fastboende. 
 
I änden på Tavastbodavägen ligger Tavastboda gård som omnämns som 
Tafwastbodatorpet i kyrkböckerna redan 1679. Torpet som då hörde till 
Malma Gård brändes ned i de s.k. Rysshärjningarna 1719 då stora delar av 
skärgårdens gårdar och hemman gick förlorade.  

Idag ligger här ett 
skärgårdsslakteri och 
i den lilla gårds-
butiken säljs kött från 
närområdet av hög 
kvalitet.  
 
Karaktäristiskt för 
fritidsområden som 
skapades på 40/50-
talet är att tomterna 
är förhållandevis 
stora.  
 
 

Speciellt för Friden är våra allmänningar om hela 54 hektar av skog och 
vatten som vi har att förvalta för kommande generationer.  
Av det skälet finns Tomtägareföreningen som också bjuder in till en rad 
aktiviteter under året som till exempel det traditionella midsommarfirandet i 
Badviken. 
 
Den här skriften är tänkt dels som information och en inbjudan till att delta i 
den gemenskap som finns här. Att du ska vilja komma på såväl möten som 
aktiviteter och i förlängningen kanske vilja ta 
initiativ till något du själv tycker är roligt att dela 
och göra tillsammans med andra.  
 
Vi är glada att du och din familj har hittat hit och 
hoppas att ni ska trivas. Tveka inte att höra av 
dig med frågor och funderingar, stora som små.  
 
Ännu en gång varmt välkommen! 
 
/Anette Hägglund  
Ordf. Fridens Tomtägareförening  
 
  

 
 

 

Kalender 
(Fler aktiviteter tillkommer och 
kommuniceras via Boappa och i 
nyhetsbrevet Nytt på Friden)  
 
• Årsmöte – vanligen i 

slutet av mars 
• Städdagar med 

korvgrillning – april & 
oktober  

• Midsommarfirande i 
Badviken 

• Loppis på Fotbollsplanen 
– månadsskiftet juni/juli 

• Sommarmöte för 
Tomtägare- & 
Vägföreningen – början 
av juli  

• Friden Open i Tennis – 
juli – alla kan vara med! 

• Grillfest – när lust finns 
och vädret är med oss J 

• Tennisläger – juli  
• Kräftfiske i slutet av 

augusti  
• Lysnatta – i samband 

med höststädning. Lyktor 
och mysig samvaro  

 
 
´ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Varmt tack till Owe Lindh 
boende på Lilluddsvägen 

som tagit de flesta av 
bilderna i den här skriften 



 

 

 
 
Styrelsen  
Valberedningen tar fram kandidater till föreningens årsmöte då tidigare 
ledamöter tackas av och nya röstas in. Ambitionen är att ha rotation på 
posterna och en varierad sammansättning av ledamöter med varierande 
ålder, kön och var i området man bor.  
 
Tveka inte att ta kontakt med någon av oss om du har en idé om något som 
kan bli bättre eller du vill fråga om något. 
 
 
Boappa – Fridens digitala kanal 
Boappa är en digital plattform där Friden har en egen kanal. Boappa kan 
laddas ned som app på din telefon eller nås genom din vanliga webbläsare. 
 
Här hittar du smidigt information, dokument och du kan, på ett enkelt sätt, 
komma i kontakt med såväl styrelsemedlemmar som dina grannar via 
chatten. Information om Väg- och Tennisföreningen finns också och det är 
här du bokar din tennistid. 
 

Du får access till Boappa genom att 
skicka ett mejl till sekreterare 
therese.Byheden@boverket.se och 
därefter tacka ja till inbjudan som kommer 

i retur. Skapa din profil (gärna med foto) och du är i gång. Har du fler i ditt 
hushåll som behöver ha tillgång till kanalen, meddela namn, tomtnummer, 
telefon och email till Therese så bjuder hon in.  
 
Medlemskap i Tomtägareföreningen  
Medlemskapet är kopplat till 
fastigheten och det är 
frivilligt men krävs för att 
ges möjlighet att påverka 
förvaltning och utveckling 
av vårt område genom 
rösträtt på föreningens 
möten.  
 
Medlemskap krävs också 
för att få tillgång till den 
digitala kanalen i Boappa 
där information, dokument 
och kalender finns 
tillgängligt. 
 
Årsavgiften beslutas av föreningens medlemmar och används för att täcka 
löpande utgifter.  

 

  

Ta gärna kontakt! 
Netti Hägglund – Ordförande 
anette.hagglund@teliacompany.com 
070-593 59 52 
 
Therese Byheden - Sekreterare 
therese.Byheden@boverket.se 
070-770 75 36 
 
Therese Jansson - Kassör 
theresejansson71@gmail.com 
076-213 35 70 
 
Ante Runnquist – Natur & Miljlö 
Anders.runnquist@gmail.com 
073-365 00 19 

 
Louise Palmstierna 
Kommunikation  
louise@palmstiernaco.se 
070-760 83 57  

 
Therese Bohman  
Suppleant (Evenemang) 
Therese.bohman@symbrio.com 
070-358 91 67 

 
Jan Hult 
Suppleant (Skogsvård)  
jc51.hult@gmail.com 
 
Henrick Lindström 
Suppleant (Vatten & sjöar) 
henrick.lindstrom@gmail.com 
0704-30 09 08 
 
 
 
Kontaktpersoner  
Grannsamverkan  
Bee Thalin 
bee@beethalin.se 
073-724 00 80 
 
Båtar & Bryggor  
Henrick Lindström  
0704-30 09 08 
 
Jaktledare  
Jonas Jonsson  
jonas.jonsson@fmv.se 
073-047 47 08 
 
 
  
 
 

 



 

 
Vägföreningen 
Vägföreningen har som uppgift att se till att våra vägar är i gott skick och 
klarar också tyngre transporter så som sop-, slamsugning- och 
utryckningsfordon liksom att fastighetsägarna säkert ska kunna komma fram 
på vägarna året om.  
 
Trafikverket bidrar till föreningens kostnader och ställer krav på såväl 
tillgänglighet som skyltning.  
 
Som boende på Friden blir 
man automatiskt medlem och 
är skyldig att betala avgiften 
som sätts efter andelstal.  
 
Vägföreningens årsmöte och 
sommarmöte hålls i direkt 
anslutning till Tomtägare-
föreningens möten. 
 
Kontaktpersoner  
(nås genom Boappa) 
Dan Öwerström – Ordförande  
Pia Ankar – Sekreterare 
 

Naturvård – vårt uppdrag att förvalta 
Friden är smått unikt med våra stora allmänningar av både skog, ängsmark 
och vatten. Det är vårt uppdrag att tillsammans se till att förvalta vår natur på 
bästa sätt. På Boappa finner du vår skogsvårdsplan och en karta över de 
olika områden som innefattas i den.  

Städdagarna på vår och 
höst är viktiga att delta 
på för att både lära 
känna området och dina 
grannar.  

Dagarna börjar med 
kaffe och avslutas med 
trevlig samvaro kring 
grillen där korv med goda 
tillbehör serveras.  

I händelse du själv vill 
göra en större insats på 

mark eller i vatten behöver du först kontakta miljöansvarig Ante Runnquist 
via Boappa alt. 365 00 19-073  så att vi ska kunna säkerställa att 
skogsvårdsplanen följs. 

  



 

 

Våra sjöar - ro, paddla, ”suppa” eller segla  
Att komma ut på vattnet är härligt och det går fint att göra det så länge vi inte 
använder bensindriven motor (elmotor går bra). Bryggor och uppläggnings-

platser finns såväl i Storsjön som 
Lillsjön. 

Båtplats i havet – Fårviken   
Föreningen har 10st båtplatser vid 
brygga i Fårviken vilka alla i 
dagsläget är uthyrda och en kölista 
finns. Vill du ställa dig i kö till 
båtplats kontakta Henrick 
Lindström +46 70 430 09 08 alt, 
genom Boappa  

Omsättningen på båtplatser är låg och det kan därför vara idé att se sig om 
efter andra alternativ som t ex. Hässelmara Marina - tvärs över vägen från 
busshållplatsen vid Tavastbodavägen.  
 

Badviken – Fridens samlingspunkt! 
Viken i Storsjön med sin långgrunda sandbotten och klippor ifrån vilka det är 
kul att hoppa i kan sägas vara Fridens centrum.  

Här samlas vi till möten, till fest 
och till härliga sommardagar 
med bad, picknick och spel på 
den fina boulebanan (klot att 
låna finns i biblioteket) 

Dansbanan ligger här och den 
fylls ibland med dans och 
musik när grillfesten går av 
stapeln 

 

I det gamla dasset på gaveln till det gröna huset 
finns Fridens bibliotek. Här kan du både låna 
böcker och ställa dit de du själv läst ut och vill 
lämna till någon annan.  

Böckerna står fint sorterade på hyllor och vi 
hjälps åt att hålla ordning och sortera bort 
dubbletter så att urvalet förblir både brett och 
spännande trots den lilla ytan.  

  



 

 

Hundarnas badvikar på Friden  
Att få bada är en viktig del av livet också för våra fyrfota vänner och 
hundarnas badvikar är flera 

• På Polisudden finns flata klippor att blöta tassarna ifrån (se bifogad 
karta) 

• I Fridensjön invid Tavastbodavägen där Andreas i det svarta huset 
alltid har hundgodis hemma (och kaffe för hussar och mattar)  

• I Storsjön finns flera vadställen utefter bäverrundan och i Lillsjön flera 
fina ställen att svalka sig på.  

Fiske  
Medlemmar i Fridens 
tomtägareförening och 
gäster i deras närvaro har 
rätt att fiska i Fridensjön, 
Dyppeln och Storsjön på 
föreningens vatten.  

I Saltsjön finns rätt att fiska i 
vatten som ägs av 
fastigheten Hässelmara 
1:250  
Kartan över fiskevatten finns 
anslagen på föreningens 
anslagstavlor och är 
tillgänglig för nedladdning på Boappa. 

Tillåtna fiskemetoder spö och krok, angelfiske, dragrodd, långrev, agnnät och 
mörtstuga. Märk ut fasta redskap med tomtnummer. Nätfiske är inte tillåtet 
(undantaget småmaskigt nät för agn). Rekommenderat minimimått för gädda 
är 40cm. De större gäddorna är viktiga för beståndet, därför rekommenderas 
att gäddor över 75 cm återutsätts varsamt vid sportfiske.  

Stammen av signalkräftor i Storsjön växer men fisket behöver fortsatt vara 
varsamt. Fiske sker under två kvällar i slutet av augusti med max 8 burar per 
fastighet som ska vara tydligt märkta. 

Vatten & brunnar  
Storsjön, Lillsjön och Fridensjön har alla vatten av god kvalitet att ta ett dopp 
i. I den lilla sjön Dyppeln tas inte prover men rymmer gott om fisk. 

Föreningen tar vattenprover kontinuerligt i såväl våra sjöar som i de brunnar 
med pump som finns på området. Det finns många brunnar med pump där de 
flesta är borrade och några grävda. Ett par har sinat helt och just nu (februari 
2025) har alla de fem som tidigare har fungerat otjänligt vatten dvs det kan 
och ska inte drickas. 

Styrelsen arbetar med en handlingsplan för att 2 -3 brunnar ska kunna återtas 
i bruk och informerar i Boappa om det aktuella läget.   

  



 

 

 

Sommarvatten  
På Friden finns tre vattenföreningar för att ta sommarvatten ur Storsjön och 
Fridensjön. Kontakta den du har närmast om du är intresserad av att ansluta 
din fastighet 

Badvikens vattenförening – Leif Afzelius – 070 – 810 14 00  
Fridenängens vattenförening – Jan Lekander – 070-655 75 55  
Åkerblomsängs vattenförening – Conny Olsson – 070 – 759 26 48  

Vilt & jakt 
På Friden finns det gott om vilt och man 
kan ibland känna att vi lever i en 
djurpark när både älg, rådjur, grävling, 
räv och bäver syns till.  
 
Från och med 1 juli 2021 är Jonas 
Jonsson (boende i Stavsnäs) jaktledare 
med uppdrag att tillsammans med sitt 
jaktlag hålla stammarna på en 
acceptabel och reglerad nivå.  
 
Jakttid är vår och höst om inte 
skyddsjakt krävs t ex i samband med 
viltolycka. Planerad jakt kommer 
informeras om i Boappa. 
Jonas når du via jonis.jonsson@hotmail.se eller 0730 - 474708. 
 
Tennisföreningen 
Den fina grusbanan invid Fridenvägen byggdes 1989 på initiativ av 28 
medlemmar som tillsammans finansierade bygget och idag har föreningen ca 
40st medlemmar (fastigheter). Medlemskapet följer med fastigheten så hör 
efter om det finns ett kopplat till din. Andelsavgiften är 8 000kr (kan delas 

upp) och årsavgiften 400kr. Spel 
är därefter kostnadsfritt och tider 
bokas via Boappa.  

Varje sommar arrangeras 
tävlingen Friden Open i slutet av 
juli. En tävling på lekfullt allvar 
som samlar spelare i olika åldrar 
(Du behöver inte vara medlem 
eller boende på Friden för att 
delta så passa på att bjuda in 
vänner att också delta) 

Ett uppskattat tennisläger brukar 
arrangeras och information om tidpunkt och anmälan finns i Boappa.  

Kontaktpersoner (nås genom Boappa) 
Göran Sandberg - Ordförande 
Sara Nyman - Sekreterare 



 

 

Kartan skapad av Bee Thalin 
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Fridens Tomtägareförening  
C/o Therese Jansson (Kassör) 
Lupinvägen 1 
139 60 Värmdö 
BG: 5615 – 4156 
 


