ULF HENNINGSSON

Lerbygge i kombination med naturliga
byggnadsmaterial som t.ex. tri, sten,
tegel, kalk och glas kan fungera
mycket bra i vatrumsmiljéer. Sarskilt
om forsiktighetsatgirder vidtas och
bygget sker med varsamhet och med
ritt metod pa ritt plats. Visst finns det
problemomraden med de naturliga
materialen, men de konventionella
vatrumslosningarna, med allehanda
plaster som bas, ir inte heller alltid
felfria.

Intresset for att undvika obehagligt emitteran-
de konstgjorda amnen vid bade renovering och
nybyggnation av vatrum verkar oka stadigt.
Aven i hus som inte ir byggda i lera kan i ménga
fall en badrumsrenovering ske med naturliga
material. Unga familjer och alla som énskar
bygga “giftfritt” for sin egen och kommande
generationers skull skulle egentligen behéva
mer vigledning och kunskap, men det dr inte
alltid sa ldtt att fa tag i den information som
behovs. Dirfor skriver jag nu denna artikel
och hoppas med den kunna belysa en del av
fragorna kring naturliga material i vatrum.

Renoverat timmerhus med badrum pd andra vaningen. Lerputs pd golv, viggar och i taket.
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Lerbruk (med olika grader av
linoljebehandling)
Lerbruk - som obehandlat skulle erodera
mycket vid 6verdriven vattenkontakt — kan
genom t.ex. linoljebehandlingar stirkas for att
tdla betydligt mer slitage och vattenutsatthet.
Naturellt/obehandlat lerbruk agerar hygro-
skopiskt (buffrar fukt) medan linoljebehandlat
lerbruk blir hdrdare/segare och titare. Det
far alltsd mindre fuktbuffringskapacitet och
blir dirmed alltmer vattenavvisande (i for-
hallande till oljebehandlingsgraden). Dessa
egenskaper kan utnyttjas i vatrum. Vatrum
kan ofta delas in i zoner med olika avstand
frdn vattenkillorna, dir "nira” (golv och i viss
mdn viggar) kan innebéra anvindning av oljat,
taligt lerbruk, medan "langre ifrdn” (viggar
och innertak) innebir att alltmer naturligt/
obehandlat lerbruk anvinds. Obehandlat ler-
bruk kan vid tillricklig mangd kanske rentav
utjamna fukthalten i luften just vid bad och
duschning sa pass att rutor och speglar inte
langre immar.

Lerbruk och fukt

Lerbruks fuktbuffringskapacitet dr omvitt-
nat god #dven i jaimfoérelse med trid och tegel.
Och det visar sig t.ex. att lerbruk, jaimfoért med
kalkbruk, har ytterligare en "utvixling” i por-
systemet for att kunna hantera vattendnga.
Och da ar kalkbruk dnda ett relativt diffu-
sionsoppet material, som kan slappa igenom
vattenanga.
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Den kinsligaste fasen vad giller fukt i
lerbruket dr nir tjocka lerskikt héller pa att
torka under lingre tid i sjdlva byggskedet.
Sporer finns éverallt och lerbruksytan (sér-
skilt pa ytliga fiberstran) kan beklidas med
ett fint mogel-ludd. Detta torkar sedan bort
och vissnar, men det kidnns anda skonast att
slippa. Snabb torktid och att stora mogel-
tillvixten genom att borsta ytan avhjilper
uppkomsten. Nir lerbruket vil har torkat/
hardnat har det en vildigt 1ag fuktkvot och
ir istallet mogelforebyggande. Det bevarar/
konserverar alltsd halm, trd och andra fibrer
som omsluts av leran. Om det direfter ska
bli tal om mogel eller fuktskador gentemot
lerbruk (alla material kan ju egentligen raka
illa ut) sa beror det sannolikt pa lickage, fel
eller ndgon olycka.

Lerbrukets fuktbuffringsegenskaper
minskar ventilationsbehovet. Leran riknas
till "hygrotermiska material”, och det finns
métbara virmeenergivinster med att lata de

Lerputs

Oftast 2 lager - en grovputs och en finputs (lat torka helt

mellan lagren).

Grovputsen: ca 15-25 mm (1 volymdel lera, 3 delar sand,
ca 2 delar fibrer, relativt grotig (torr) konsistens). Applicera
férst garna en "klisterslurry” (1 del lera, ca 1-1,5 sand och
lite fibrer, 16s konsistens) direkt pa underlaget for god vid-
haftning. Lagg pa grovlagret vatt-i-vatt och nitarmera sedan
garna den vata grovytan med t.ex. linnit eller jutenat med

maskvidd ca 5 mm.

Finputsen: ca 5-10 mm (1 del lera, 3-4 delar sand, 1 del
fina fibrer, 16s konsistens, ev. pigmenterad). Efterkompak-
tera/skura/borsta/filta/glatta ytan efter 6nskemal pa textur.
Grovre eller storre specifik yta bor ge ett storre fuktbuff-

ringsutbyte.

Nar finputsen fortfarande ar lite vatt: Gor eventuellt en
latt linoljebehandling (med ra kallpressad linolja) for att

diffusionsoppna byggmaterialen i vatrum ta
hand om fukten. Genom férst "inandning”
av vattendngan vid dusch/bad och sedan "ut-
andning” dtervinns den innestdende virmen
(som kostades pa for att foranga vattnet), vilken
alltsé skulle gatt forlorad om “energislukande”
(inte sa jattemycket i och for sig) flaktar istallet
direkt avligsnat den fuktiga och varma luften.

Platsbyggd duschhorna

An sé linge har jag inte gatt sa 1angt som att
foresld dusch och bad direkt mot sjdlva lerytan.
Duschhérna, duschkabin och badkar fir girna
tjana som det forsta skyddet. Fast man kan ju
alltid experimentera sjilv.

Att stillain en kopt duschkabin dr en enkel
och smidig, men kanske inte sa rolig, 16sning
dven om det pad marknaden finns dyrare, ro-
bustare alternativ med metall och glas. Om
man istéllet onskar en platsbyggd duschhorna
kan en idé vara att mura upp och kalkputsa
duschen med t.ex. tadelakt.

B {OR FOR VATTEN-
& BUREH VAGVARVIE

Tadelakt 4r en traditionell marockansk
kalkputs som slitglittas omsorgsfullt med
polerade hirda stenar samt olivsapabehandlas
for att fa en vattenavvisande, len yta som ritt
utférd kan anvindas for att duscha pa. Den
traditionella tadelakten blandar hantverka-
ren sjilv till och applicerar, vilket kriver gott
kunnande och god erfarenhet. P4 marknaden
finns ocksa alltfler diverse hel- och halvfabri-
kat med olika kinda och okinda tillsatser, allt
for utdkad anvindarvinlighet.

Att som duschviggar putsa eller mura in
stora 8 mm glasskivor ilerbruk (som blir syn-
ligt bakom det genomskinliga glaset) och tita
skarvarna vil (t.ex. med viloljat, traditionellt
fonsterkitt innehallande krita och linolja), 4r

ytterligare en modell.

Vattenror och blandare far sedan gidrna
anslutas med genomf6ringar uppifran istal-
let for att ror perforerar viggar och ddrmed
tatskiktet i duschhojd.

starka lerytan nagot och undvik skramor som behéver lagas/
spacklas. Det dr en kompromiss mellan talighet och fuktbuff-
ring, varfor oljningen bara ar litt for att fortfarande atnjuta
relativt h6ég fuktbuffring. Jamfér lergolv med sina flera rejala
oljningar dar taligheten istillet verkligen prioriteras. | vatrum
utanfor stinkzonerna kanske lerputsens fuktbuffring & andra
sidan bor prioriteras.

Efter torkning av finputsen och nagra dagars extra oxide-
ringstid for linoljan gar det att mala med lamplig 6ppen farg,
t.ex. emulsionsfarg.

Lergolv

Oftast 2 lager - ett grovlager och ett finlager (It torka helt
mellan lagren).

Grovlagret: ca 3-7 cm (1 del lera, 4-5 delar sand, >2 delar
fibrer, torr konsistens). Lagg i vag eller med fall, forst girna
"klisterslurry” mot underlaget for fastets skull. Ligg pa grov-
lagret vatt-i-vatt och natarmera sedan girna den vata grov-
ytan med t.ex. linnat eller jutenat med maskvidd ca 5 mm.

Finlagret: ca 1 cm (1 del lera, 4 delar sand, 1 del fibrer,
nagon enstaka procent r linolja, 16s konsistens). Efterkom-
paktera/glatta ytan.

Nar finlagret &ar helt torrt (plus nagra dagars oxideringstid fér
den inblandade linoljan): linoljebehandla med atminstone 3
flodiga omgangar med helst 10 dagars oxideringstid emellan.

Schematiska bilder over de olika lagren i ett lergolv respektive vigg i ett
vdtutrymme. Fran utstdllningsrum, se ndsta sida. Foto: Kjell Taawo.
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Andra material i badrummet

Att sitta kakel och klinker i lerbruk med sta-
bila diffusionséppna material bakom plattorna,
vid sidan av dusch- och badytorna, kanns okej
sa ndr som pa att viggarnas fuktbuffringsfor-
maga minskas av de tita plattorna gentemot
mer diffusionséppna ytor.

Att duscha eller bada direkt pa kakel/klin-
ker lagt i lerbruk kan nog fungera vid god
hantverksskicklighet och materialkinnedom
(genom noggrant underarbete m.m.) men ir
mer av en chansning. Det giller da att fa fogar-
na (som dr den svaga linken) minimerade och
tita, och/eller bakomvarande konstruktion att
tryggt kunna hantera genomsipprande fukt.

Linoljemélad tripanel kan ockséiviss man
anvindasivitrum. Den klarar av en del stink
och avtvittning. Men linoljefirgen medfor
aterigen (jimfor med kakel ovan) troligen en
mer “stingd” viggyta dn vad som behovs, dir
det inte direkt stinker eller vaskas, och som

ovaAN. Liggning av
lergolv med vattenburen
golvvdarme. Nedfallt kar
for duschkabin syns i
vdnsterkanten. Foto:
Johannes Riesterer.

ovaN Tv. Laggning av
lergolv i vatrum. En
gammal rostfri mjolk-
tank som skurits upp
och stdllts pa hogkant
tjdanstgor som dusch-
kabin. Foto: Johannes
Riesterer .

Tv. Badrum i halmbals-
hus med lergolv och
lerputsade ytterviggar.
Robust duschkabin.
Foto: Daniel Bivernds.

.. Tadelaktdusch i
rund kubb-bastu med
gronbld tadelaktyta. |
ovrigt lerputsytor och
lergolv.

mer oppna material som obehandlat trd och
siarskilt lerbruk m.fl. kan avhjilpa. Som ku-
riosa kan jag ndmna en mébelsnickare somi sin
platsbyggda dusch klitt viggarna med vil- och
titsnickrad teak, vilket med bakomvarande
luftspalt och utan dvriga titskikt fungerar vil
sedan manga ar.

Oversvimning
Inoljade lergolv med fall mot golvbrunnen bor
iforebyggande syfte dven forses med bassing-
kanter/uppvik i randen mot viggarna med
hélkail sa att golvet fortsitter i en boj upp lings
viggen nagon decimeter. D kan man i viss
man undvika vattenintrangning i viggarna vid
oversvimning. Om man ibland rdkar tappa ut
nagon vattenhink 6ver ett lergolv med golv-
brunn, som direfter far torka upp (ev. med
hjilp av ingjuten golvvirme) dr det 6verkom-
ligt med hinsyn till lergolvens prestanda.
Gar det att samordna sd att respektive

vaningsplans ldgsta punkter utgors av vatrum-
mens golvbrunnar (att vitrummets golv inte

ar upphojt i forhallande till 6vriga golv, utan
hellre att man far ta ett steg ner i vitrummet)
behover kanske inte 6vriga rum svimma 6ver
sa latt i fall av lackage i vatrum.

Skulle olyckan vara framme med vat-
tenlidckage pd ogynnsamt stille (t.ex. dolt,
stindigt droppande) finns chans till relativt
savil tidig upptickt som lindrig reparation
nir naturliga byggnadsmaterial anvints. Det
ar t.ex. nagot littare att riva i lerbruk 4n att
bila i betong.

Lagar och forsikringar

Lagen sidger att vatrum ska uppfylla alla
tankbara funktionella 6nskemal som téithet
dér det behovs och det dr upp till varje bygg-
herre att bevisa det. Detta innebér 4n sd linge
oftast att de som bygger utan konventionel-
la tatskikt i sina vatrum far ta eget ansvar
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forsdkringsmissigt. Forsakringsbolagen
lutar sig mestadels pd branschreglerna (som
in s linge innefattar diverse "kemiska/
plastiga” titskikt) som miark vil dr rekom-
mendationer och ingen lag. Jag efterly-
ser forsdkringar som tar hansyn till dessa
andra aspekter kring byggande av vatrum
samt myndighetssubventionerade utarbetade
tester pa olika naturbaserade vatrumslos-
ningar for att ytterligare optimera material,
tekniker och 16sningar.

De naturmaterialbaserade vatrum som jag
varit med och byggt under de senaste 10 dren
skulle vl egentligen ha dnnu fler ar bakom
sig for att sikrare faststilla hallbarheten pa
sikt. Men samtidigt 4r naturmaterialen dnda
beprovade sedan langt tillbaka, fore industri-
aliseringens tidevarv. Dock 4r &ven varsamhet
och forsiktighet ofta kodord niar nygammal
mark ska brytas och mer naturenliga vatrum
ska byggas. Och som for de flesta hantverk ar
det en god idé att lata teori och praktik gifta
sig genom att bade ldsa pa och prova pa. Det
anordnas ofta kurser, workshops eller stu-
diebesok kring lerbyggen. Gor ocksa girna
intervjuer med kunniga personer och egna
praktiska tester for att littare kunna vilja
russinen ur kakan och ldsa mellan raderna
infor egna projekt i skarpa ligen.

Lycka till alla som har, haller pa med eller
ska bygga mer naturvénliga vatrum!

ULF HENNINGSSON &r vag- och
vattenbyggare, och ler- och
halmbyggare sedan 20 ar. Mestadels
haller han sig pa och kring vastkusten.
Hemsida: www.ekoulf.se.

Okonventionellt och smakfullt badrum fran utstdllningen pa Nyndis slott fran 2016, signerad Kjell Taawo, Johannes
Riesterer m.fl. Aggoljetemperamdlad lerputs med viggvirme pd timmerviggarna. Aggoljetemperamdlat linoljat lergolv
med golvvdrme. Glasskivor i lerbruk pd ett gront porslinsduschkar utgor duschhiorna. Bld tadelakt som stinkskydds-
yta ovanfor tvdttstdllet. Den dppna gdngen fram till duschen visar golvets olika lager.

Linoljebehandling av lerbruk

Linoljebehandling kan goras
i olika grad. En obehandlad
leryta ar diffusions6ppen men
kan vara lite 6mtalig, medan
riklig linoljebehandling kan géra
lerytan rejalt stryktalig men mer
diffusionstat - tva ytterligheter
med alla delnyanser daremel-
lan. Som t.ex. nar en lervagg latt
fuktig bara linoljas lite for att na
en kompromiss mellan fuktbuff-
ringskapacitet och stéttalighet.
For motsvarande lergolv
galler - som for alla linolje-
behandlingsomgangar - rikliga
och flédiga behandlingar. Overflod som ej sugs in inom rimlig tid torkas bort for att
undvika hinn-/skinnbildning. (OBS! Forsiktighet med sjdlvantiandning av linolje-
indriankta trasor!). Dessutom kan korsdrag och "tropikfliktar” hjilpa till med luftom-
sattningen/ventilationen/syresattningen under oxideringstiderna. Principen ar efter
hand allt storre molekyler/filmbildning, helst utan I6sningsmedelsinblandning.

Gor sa har:

e Blanda ca 1 volymprocent ra kallpressad linolja i finlerlagret, som garna far
appliceras forhallandevis kompakt/tatt/glatt/porfritt ju mer vatten lerytan
forvantas utsattas for.

Lat torka och dessutom oxidera ytterligare nagra dagar

e 1:alinoljebehandlingen: Uppvéarmd ra linolja (vattenbad/frit6s, ca 80-100°C).
Lat torka/oxidera, girna 10 dagar, slipa sedan ev. med fint slippapper (ca 120)
2:a linoljebehandlingen: Rumsvarm ra linolja (alltsd ca 20°C). Lat torka/oxidera,
garna 10 dagar, slipa sedan ev. med fint slippapper (ca 180)

3:e linoljebehandlingen: Rumsvarm kokt linolja (alltsa ca 20°C). Om darefter
malning (t.ex. med linoljefirg eller d4ggoljetempera) |t torka/oxidera, girna 10
dagar, och slipa ev. med fint slippapper (180-240) innan méalning och mellan
malningslagren.
Handlar det om en leryta motsvarande "diskbanks-stinkyta” kan det vara idé att
infér eventuell malning forst fortsatta linoljningsprocedurerna (oljning/oxidering,
se ovan) ytterligare en 4:e, 5:e och kanske t.o.m. en 6:e gang med i tur och ordning
kokt linolja (4:e) och sedan standolja (5:e och 6:e). Eventuellt gérs dven "vatslip-
ning”, sa blir lerytan dn mer "avsvabbningsbar”.
Ar tanken att duscha mot den oljade lerytan kan dessutom vaxning med
carnaubavax och/eller bivax sikert géra gott, dven efter minst 6 oljelager (se ovan).
Vaxningen &r lite av en farskvara, sa upprepa med jamna mellanrum.

Mer om lerbygge

Lerbyggare Johannes Riesterer,
Ingar6, och byggnadsantikvarie
Kjell Taawo, Sérmlands Museum,
har i amnet fértjanstfullt bade
skrivit artiklar i Byggnadskul-
tur (Byggnadsvardsféreningens
tidskrift) samt arrangerat semi-
narium (tillgdngligt pa nitet, sok
efter "okonventionella badrum”)
och utstillning pa Nynis slott (se
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Ekobyggportalen.se - Cathrine
Biilows mycket informativa
hemsida om allehanda aspekter

av naturligt byggeri innehaller

aven matnyttigheter angaende
vat/badrum. Nyligen prisad av
Byggnadsvardsféreningen med
utmirkelsen Arets byggnadsvardare
2019 i kategorin Utveckla.

Diverse féredrag/kortkurser halls
i amnet. bl.a. av undertecknad via
Slojd och Byggnadsvard Nais.

Allmén lerbyggeinformation kan
hittas pa lerbyggeforeningen.se.
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