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- Uteplatsenundertak
. gerskénskuggavarma
. ochsoligadagar.

omten ir inte stor, men trots

den begrinsade ytan mellan

husen ryms hir flera uteplatser,
ett orangeri, en pool med ett stort tradack
runtom och tvd dammar som har koikarpar
och ir férbundna genom en porlande bick.
Den lilla ytan 4r maximalt utnyttjad, men
kinns dnda 6ppen och luftig.

I tridgirden, som ligger pa s6dersidan av
ett 1950-talshus, finns fa raka linjer. Bickar
och cortenstalskanter béljar och svinger,
och allt 4r anlagt med precision och efter-
tanke.

— Jag tycker om mjukheten. Det blir som
en kontrast till att allt ska ha sin plats. Hir
finns ingenting dir inte sjdl och hjirta har
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varit med, forklarar Peter Ringqvist.

Under manga ar fanns hir bara en pool
och ett tridick. Pa husets sédersida, dir
det idag 4r dammar och ett orangeri, var
det bara en platt grisyta med en blamalad
sandlada, en gammal stubbe och en studs-
matta. Som avgrinsning mot grannarna
fanns en risig hick. Tiden rickte helt enkelt
inte till.

Men for nagra ar sedan kom allt att forind-
ras. Under julen 2016 och i januari 2017
drabbades Peter av inte bara en stroke utan
flera. Forst drabbades lillhjarnan. Det paver-
kade motoriken. Sedan kom ytterligare en
stroke mitt i storhjirnan och di forlorade

Peter ungefir femtio procent av synen pa
béada 6gonen.

Han blev tvungen att lira sig g pa nytt.
Inget skedde lingre per automatik, utan han
behovde tinka pa varje liten rorelse han
gjorde.

— Det forsta var att ta mig upp ur rull-
stolen och sedan ta mig fram med rullator.
I borjan gick jag hir ute och plockade ihop
hostens 16v, ett i taget, for att sedan hilla ut
dem igen, for att trina motorik, avstinds-
bedémning och koordination.

Allt skedde steg for steg, sakta, sakta. An
idag dr inget han gor automatiserat.

— Jag kan inte gora nagot 6verhuvudtaget

utan att tinka pa det, berittar han. Allt
-
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Pa granitbanken kan
man sitta och titta pa
koikarparna i dammen.
Graniten har Peter
fatt av en granne.

(1] ()
Triadgardsfakta
Har bor: Peter Ringqvist med sambo och sdnerna
Carl, 25 ér, Gustav, 23 ar, och Isac, 17 &r - och
hunden Hugo, en cavapoo.
Var: Edsberg, Sollentuna.
Tradgardens alder: Poolen och tréadacket &r fran
2007. Hosten 2019 borjade Peter pa allvar - han
fick tipset att om man gor i ordning pa hosten blir
det fint pa varen.
Yta: Totalt 552 kvm. Baksidan, med tréadgéard och
pool, &r pa cirka 300 kvm.
Lage: Plant ldge mot sdder.
Jord: Lera, men Peter har fyllt p& och planat ut
med "kopejord”.
Zon: 2, men tradgardens vaggar gor den skyddad
och stenytor ger ett bra mikroklimat. (Bor duien
hogre zon, se tips pa sidan 51.)
Lyckas bast med: Att fa det enkelt men &nda med
atmosfar.
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Att plocka

en egenodlad
tomat — den
lIyckan kan
du inte kopa

for pengar.
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solai dammkanten Peter,har haft
varen2021."

nastan tre | ganger sin storlek.

maste planeras — annars kommer hjirn-
tréttheten. Det 4r som att stinga av strém-
brytaren, vilket i praktiken innebir att nagot
som normalt tar en timme for en frisk
person kan ta en dag for mig att utfora. Det
kraver enormt tdlamod och en tro pi att det
blir bra nir det dntligen dr klart. Man maéste
lira sig att uppskatta resan, det lilla fram-
steget, nuet.

Med tungajobb har Peter — precis som med
mycket annat — fatt hjilp av sina tre s6ner.
Deras stod och insatser har varit helt avgo-
rande i skapandet av hans vision.

Det forsta han tog sig an var tridgardens
ram. Han ersatte hicken med ett vitmalat

Nackrosien
av dammarna.

plank som insynsskydd mot grannar och
omrédet utanfor. Grisytan planade han
sedan ut genom att fylla pA med mer jord.
Hésten 2019 anlades bicken och vatten-
fallet, for att f3 in det vilsamma ljudet av
porlande vatten. Efterféljande vir kom koi-
karparna, som &r nistintill tama.

Tridgarden har blivit Peters nya identitet.

— Nir man far en stroke skickas man
tillbaka till "G&”. Du férlorar ocksa din
identitet och plétsligt kan du ingenting,
forklarar han.

Tradgarden fungerar dven som en mot-
vikt mot det stressiga livet, dir alla stravar
framat och gor karriir. Peter vill att den
ska vara som en oas i den tid vi lever i. Hir

ska finnas lugn och harmoni.

— Vi lever inte i nuet. Numera har man
teleobjektiv — det 4r bara malet som ir upp-
levelsen, inte resan dit. Men det viktiga ir
att ha vidvinkelperspektiv pa tillvaron. Vi
ska ha och ha och gar ut och koper. Men att
plocka en egenodlad tomat — den lyckan kan
du inte kopa for pengar.

Tridgardsintresset har alltid funnits i Peters
familj. Hans pappa har gréna fingrar och
nér Peter har varit ute och rest har det blivit
manga besok i olika tridgardar och parker.
Aven hans farmors och farfars gard i Vister-
gotland har inspirerat.

— Farmor och farfar levde si otroligt nira

Inifran orangeriet har
man utsikt 6ver poolen och
resten av tradga

| flera trad hanger

gnistrande spiraler
) som speglar ljuset.
e -

Runt poolen finns det
gott om platser for
vila. Engelmannsvin
klanger pa planket
och mjukar upp ytan.
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Paradisblomster
och rott fjader-
borstgras pa den
Jnsynsskyddade
uteplatsen
mot gatan.
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Jag tror att vi har
glomt mycket

pa vigen — som
natur, frisk luft
och att se saker
och ting med
vidvinkel.
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naturen och de kunde f3 allt att vixa.

Mycket inspiration 4r ocksa himtad fran
den japanska tridgirdskulturen, som sitt-
binkarna av granit, l6nnarna och dammarna
med koikarpar. De stillsamma materialen
skapar lugn.

— Det finns vissa saker fran den oster-
lindska tron som jag tror ir vildigt nyttiga
t6r oss minniskor. Jag tror att vi har glomt
mycket pa vigen — som natur, frisk luft och
att se saker och ting med vidvinkel. Min
drém dr att aka till Japan och se tridgardar-
na dir.

Viaren 2021 kom ytterligare en kalldusch,
nir Peter fick ett cancerbesked. Han har
behandlats med bide stralning och immun-

terapi i Tyskland. Framtiden ir osdker. Han
poidngterar att nuet dr otroligt viktigt nir
man inte vet vad som hinder i morgon.

— Tradgéarden lar mig att leva i nuet. Den
fyller min vardag. Jag gir ut pA morgonen
och tjuvar nagra tomater eller tittar till
dammarna. Man mediterar utan att medi-
tera, en upplevelse som ir obetalbar.

Peter berittar att det pa hans vickarklocka
star "En ny dag i paradiset”.

Envisheten gor att han har lyckats f6r-
verkliga sin tradgardsvision. Blir det inte
bra f6rsta gdngen provar han pa nytt tills
han nar milet.

— Min devis 4r ”Sittande figel far ingen
mat”. @
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Pa varje sidaom®’
jarngrinden vaktar
ett lejon. Peter
kopte dem trasiga
fran en affar som
skulle slanga dem,
och lagade dem.

Atervunnet
material

Allt Peter har byggt i tradgarden har
han gjort med sméa medel. Mycket har
varit helt gratis och sadant som andra
skulle slénga. Han har ocksa letat pa
sdljsidor pa natet och fatt saker till
skénks av grannar i ndrheten, exempel-
vis granitblocken som blev sittbénkar.
N&r han byggde orangeriet hdmtades
gamla fonster fran en smedja i Boras.
Balkongddrrarna fick Peter av en per-
son som skulle sldnga dem och lejonen
fick han for en spottstyver eftersom de
var trasiga. Nu ar de lagade och pryder
var sida om grinden in till trédgarden.
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Vixtfavoriter

hos Peter

Perenners hardighet anges med A-D,
se sidan 89.

Agapantus Agapanthus, dvervintras
frostfritt.

Blomvass Butomus umbellatus, B.
Bolltistel Echinops, B.

Dahlia Dahlia, knélarna férvaras
frostfritt.

Funkia Hosta, B.

Paron Pyrus communis 'Graparon’, zon 4.
Rott fjaderborstgras Cenchrus x
cupreus, odlas som ettarig.

Solros Helianthus, odlas som ettarig.
Stappsalvia Salvia nemorosa, C.
Svardslilja Iris pseudacorus, A.

Bor duiecn
hogre zon?

Peters tradgard &r innesluten av plank
och husvéaggar, vilket gor den vindskyd-
dad och skapar ett battre mikroklimat.
Samma ténk fungerar i hela landet och
gor att vaxter som &r pa gransen till
hardiga klarar sig battre &n om de star
oskyddade.

Mycket i Peters tradgard &r zonlost.
Han har valt lugna material, som sten
och vatten, och ettariga véxter, som
dahlia (vinterftrvara knélarna frostfritt)
och solros. Dammar och vatten kan alla
ha - men vinterftrvara fiskarna inomhus.
Japansk lonn kan ersattas med réd-
bladig smallspirea 'Diabolo’ (zon 6, ev 7).
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